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Resumen

En este trabajo se analizan las representaciones semidticas de la muerte en la
pelicula “Abre los ojos” (1997) del cineasta espafiol Alejandro Amenabar. El
analisis se baso6 en la consideracion de los cddigos filmicos y cinematograficos
propuestos por Eco (2015), Casetti y Di Chio (2007), Sulbaran (2000) y sobre
los arquetipos culturales estudiados por Morin (2001, 2011) para representar
la muerte a lo largo de la historia. Los resultados sefialan que la muerte se
representa por medio de cédigos filmicos y cinematograficos enmarcados en el
canon comercial norteamericano, combinando la postura nihilista del autor
ante la muerte para dar pie a diferentes tipos de muerte como la biolégica,
psicoldgica, social y del amor.
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Abstract

In this work we analyze the semiotic representations of death in the movie "Abre
los ojos" (1997) by Spanish filmmaker Alejandro Amendbar. The analysis was
based on the consideration of the filmic and cinematographic codes proposed by
Eco (2015), Casetti and DiChio (2007), Sulbardn (2000) and on the cultural
archetypes studied by Morin (2001, 2011) to represent death as long story. The
results show that death is represented by means of filmic and cinematographic
codes framed in the North American commercial canon, combining the nihilistic
position of the author before death to give rise to different types of death such as
biological, psychological, social and love
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El estudio sigue la fundamentacion tedrica planteada por Casetti y Di
Chio (2007), Eco (2015), Metz (1973), Sulbaran (2000) en torno al andlisis del
filme a partir de los c6digos filmicos y cinematograficos que lo articulan. Todo
esto se conjuga con lo propuesto por Morin (2001, 2011) sobre las
representaciones arquetipicas de la muerte en la cultura. El objetivo
de esta investigaciéon apunta al andlisis de la representaciéon semiética de la
muerte que hace Amenabar en el filme “Abre los ojos” (1997) a partir del
abordaje interpretativo de los elementos que componen una pieza
cinematografica.

1. Amenabary “Abre los ojos” (1997)

El realizador espafiol Alejandro Amendabar ha sido reconocido como
parte de lo que algunos llamaron “la cosecha de los noventa” y constituye uno
de los maximos exponentes del cine espafiol con gran influencia en la
cinematografia de paises hispanohablantes. Prueba de su éxito como
realizador son los galardones alcanzado en su carrera. Por mencionar algunos:
Premio Oscar como mejor pelicula y Globo de Oro, en el afio 2005, por “Mar
adentro”; Premio Goya como mejor director y mejor guion original, en 1998,
por “Abre los ojos”, pelicula de la que después se hizo un remakel en cine
comercial (“Vanilla sky”, 2001). En el afio 2001 vuelve a recibir el Premio Goya
como mejor director, mejor musica y mejor guion original por “Los otros”.

Con el paso de los afios, Amenabar ha ido consoliddndose como un
prometedor cineasta de talla mundial, quien ha abordado sus historias
rescatando los principios mas importantes de la narraciéon cinematografica
comercial en un mercado independiente caracterizado por darle mayor
importancia al punto de vista del autor que a los esquemas narrativos
establecidos por el cine clasico.

“Abre los o0jos” (1997) cuenta la historia de César, un atractivo joven,
mujeriego y popular, que ha heredado de sus padres una gran fortuna. Vive en
una espléndida casa en la que organiza lujosas fiestas. La noche de su
cumplearios, su mejor amigo, Pelayo, le presenta a Sofia y se enamora de ella.
Su amante, Nuria, nota la atraccién entre ellos y, en venganza, aprovecha la
ocasién en la que César va en su carro para estrellarse junto a él. Tras el
accidente, ella ha muerto y César descubre que su rostro ha quedado
horriblemente desfigurado. Ante la imposibilidad de recuperar su antigua
imagen, la Unica opcién que le dan los médicos es la de usar una méscara.
César intenta, sin éxito reinsertarse en la sociedad y retomar el contacto con
Sofia y Pelayo.

El rechazo que siente tanto la sociedad y la mujer que él ama, junto con
los extrafios cambios en la realidad que lo llevan a volver a ver a Nuria, lo
conducen a la locura y al asesinato de Sofia. Tras el incidente, es recluido en
una prisién para enfermos mentales y con ayuda del psiquiatra termina
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descubriendo que la realidad que lo circunda forma parte de un suefio
programado a la espera de un futuro en el que puedan reconstruir su rostro.
El protagonista descubrira que la inica manera de despertar sera saltando de
un edificio, pero con la terrible consecuencia de dejar atras el recuerdo de su
amigo y de Soffa a 150 afios del accidente.

Entre los principales personajes se destacan:

e (César: Hombre joven, apuesto y adinerado. Exitoso con las mujeres.
Se enamora de Sofia. Amante de Nuria.

e Nuria: Mujer atractiva, joven. Enamorada de César. Posesiva y celosa.
Inicialmente fue parte de la vida real de César, después se convierte
en una proyeccion mental del personaje.

e Sofia: Mujer joven. Atractiva. Estudiante de teatro. En principio, se
siente atraida por César, pero luego de su desfiguracion lo rechaza y
huye de él. Inicialmente fue parte de la vida real de César, después se
convierte en una proyeccion mental del personaje.

e Pelayo: Hombre joven, poco atractivo que intenta salir con Sofia, pero
se resigna a ver como César la corteja inicialmente. Es el mejor amigo
de César. Inicialmente fue parte de la vida real de César, después se
convierte en una proyecciéon mental del personaje.

e Psiquiatra: Hombre mayor. Ayuda a César a intentar recordar lo que
le sucedid. Resulta ser una proyeccién mental del protagonista.

e La muerte: se manifiesta bajo dos dimensiones interesantes: una
negativa que comprende el rechazo social que vive el personaje
(muerte social), también implica el rechazo sentimental de Sofia
(muerte del amor), el asesinato de Sofia y el suicidio de César (muerte
biolégica) y el rechazo propio al no poder tolerar su desfiguraciéon
(muerte psicolégica). Sin embargo, al final de la pelicula, es el suicidio
simulado lo que representa la salvacién para un personaje atrapado
en una pesadilla, por lo tanto, aqui se maneja una dimensién
liberadora de la muerte.

2. Coédigos cinematograficos destacados

La obra “Abre los ojos” (1997) presenta una interesante gama de
c6digos cinematograficos cuyo potencial sémico se ubica al mismo nivel de
complejidad que los cddigos filmicos. Esto se debe, probablemente, al género
de la historia (ciencia ficcién) y en el que se hace necesario emplear,
diestramente y bajo la misma predominancia, tanto los cédigos referidos a la
técnica y puesta en escena de una realidad distorsionada, como los cédigos
con los que se sustenta el argumento de la historia.

Iluminacién

La iluminacién empleada es, en términos generales, de tipo
convencional. Se caracteriza por ser fria, lo que palidece algunos colores.
Adicional a esto, en algunos casos, como en los planos de César en la celda del
psiquiatrico o la discoteca el uso de las luces duras y sombras que dividen los
rostros y cuerpos marca las dualidades entre valores como belleza/fealdad,
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vida/muerte, cordura/locura, mundo real/mundo onirico, verdad/falsedad,
amor/desamor, vida/muerte.

En casos muy puntuales, el manejo de la luz se conjuga con el encuadre
para representar escenas arquetipicas sobre la muerte mencionadas por
Morin (2001). Tal es el caso de la escena de la discoteca (Esc. 50), cuando el
trayecto del personaje hacia la misma direcciéon de donde proviene uno de los
haces luminosos rememora a aquellos relatos sobre experiencias cercanas a
la muerte en las que el individuo camina hacia la luz de un tinel luego de su
deceso. Es importante acotar que es en esta escena cuando personaje
experimenta de forma dolorosa el rechazo social que sustenta la
representacion de la muerte social e, igualmente, la muerte psicoldgica,
entendido como delirio y evasidn al verse rechazado por el mundo que le

rodea.

Figura 1. Escenas de “Abre los ojos” (1997)
En escenas especificas, la luz tiene un uso retorico que se
relaciona con las representaciones de la muerte.

Los encuadres

Los encuadres usados varian de la cAmara subjetiva hasta el manejo de
grandes planos generales para retratar el mundo interno y la realidad alterada
en la que vive César. Durante el filme se utiliza frecuentemente la cdmara
subjetiva para situar al espectador en la posicion del protagonista.

En otros momentos de la pelicula, se emplean grandes planos generales
para representar la realidad alterada en la que se encuentra inmerso. Asfi
mismo, hay ciertas escenas, en las que el encuadre combina el recurso de la
camara subjetiva con la mirada directa de los personajes a la camara con el
objetivo de favorecer la empatia con el protagonista. Esto funciona como
indicio del caracter abiertamente psicolégico desde el cual se trabaja el
conflicto principal.
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Color

Figura 2. Escenas de “Abre los ojos” (1997)
La cAmara subjetiva facilita la empatia con el protagonista
y los planos abiertos retrata la soledad del mismo (muerte psicoldgica)

La paleta de colores corresponde, predominantemente, a los tonos frios,

lo que acentua el caracter dramatico del mundo que rodea a César. En este
caso el recurso cromdtico funciona como un indicio del antropo-cosmo-
morfismo sefialado por Morin (2011) con el que el ambiente (cosmos) se
impregna del mundo psicoldgico de César (hombre). Un mundo igualmente
frio, distante, materialista e insensible que lo rechaza, obligandolo a usar una
mascara. Hay excepciones en las que se utilizan colores como el rojo y con
connotaciones particulares. A continuacién, se presentan algunos de los
colores que mas predominan dentro del filme:

Azul: usado en una amplia gama de tonos para sugerir valores como
la verdad, emociones profundas, depresién y juventud. Durante el
filme, las emociones profundas son protagénicas, por lo que el azul es
uno de los elementos que sustenta la representacién de la muerte
psicoldgica de personaje, entendida como dolor y desesperanza por
la imposibilidad de disimular u ocultar la verdad de una apariencia
monstruosa y que constituye la antesala de otra forma de muerte: la
muerte social, entendida como rechazo.

Negro: mantiene su mensaje convencionalizado asociado a la muerte
y el duelo. Este color, combinado con los azules profundos, donde se
remarca el comportamiento delirante del personaje principal,
constituye el sustento paralarepresentacién de la muerte psicolégica
que conlleva el rechazo y la imposibilidad de ocultar una verdad
insoportable para el protagonista: un rostro perfecto que ha sido
borrado.

Rojo: Contrastando con la paleta de colores frios, el color rojo se
dispone para escenas muy especificas de la pelicula, como en la
escena N2 31, previo al punto de giro: César se encuentra con Nuria,
quien viste el mismo traje rojo y va manejando un carro del mismo
color. De aqui se extraen las significaciones mas elementales del
color: deseo, intriga, peligro, acciéon, fuerza (representados en el
sexo), asi como también, muerte, crueldad y rabia, mismas que
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quedan manifestadas en la escena N2 32, cuando Nuria se enfurece
luego de ser rechazada por César, lo que la lleva a suicidarse
estrellando el carro con el protagonista dentro del vehiculo.

el

Figura 3. Escenas de “Abre los 0jos” (1997)
El color es un recurso retérico de gran poder discursivo
para representar la muerte.

El espejo como figura convencionalizada

Dentro del discurso sobre la muerte y sus dimensiones psicoldgicas,
sociales y alusivas al amor presentes en el filme, el autor utiliza arquetipos
que en palabras de Morin (2011) forman parte de la consciencia arcaica sobre
la muerte y los elementos que, dentro del mundo fisico del ser humano,
proyectan valores vinculados a esta.

Una de las figuras convencionalizadas, de uso comun en el corpus
seleccionado, lo es el espejo como espacio de representacién del doble. Este
objeto se encuentra presente en numerosas escenas durante las cuales el
personaje observa con repulsion su propio reflejo. El rechazo se materializa
con mayor énfasis en la escena 81, durante la cual César, en su huida, tras el
asesinato de Soffa, hace pedazos un espejo.

El doble se convierte en una dualidad que va mas alla de lo fisico y se
vincula con la naturaleza de César tras el crimen. En esta escena, el plano del
espejo que se fragmenta devuelve la imagen igualmente desfragmentada de
César, en un punto en el que la trama ha aumentado la complejidad de un
personaje que ya no sabe quién es realmente, ni qué rostro lleva consigo. La
fractura de la imagen de un rostro ya, de por si, fracturado y deformado, crea
una especie de bucle en el que la fealdad atrapa al personaje hasta el borde de
la locura o muerte psicolégica.
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Figura 4. Escenas de Abre los Ojos (1997)
El espejo es un espacio de representacion para el doble
perseguido y el doble perseguidor.

Otra de las figuras convencionalizadas es la madascara, que
permanentemente se utiliza como un elemento de la dualidad del personaje
para ocultarse. En la pelicula, este elemento representa no soélo el
ocultamiento, la falsedad y el artificio que cubre no sé6lo un rostro deformado,
sino también los recuerdos que parecen camuflarse, de igual forma, bajo
artificios de una mente engafiosa que tortura al protagonista.

Es particularmente importante el manejo simbdlico de la mascara
durante la escena N2 50, en la que César, ebrio y delirante, baila en la discoteca
mientras la usa detrds de su cabeza. El plano del perfil de César dibuja
perfectamente los dos rostros invertidos que representan las dos naturalezas
del personaje: culpable/inocente, victima/victimario; de la misma manera se
vinculan a todo el sistema de dualidades anteriormente mencionadas y que se
presentan en el filme.

Figura 5. Escenas de “Abre los 0jos” (1997)
La mdscara es un indicio del juego de dualidades existente en el filme.

La musica como c6digo sonoro

A lo largo de la pelicula, se manejan diferentes piezas musicales tanto
instrumentales como de bandas de rock espafiolas. Independientemente del
tipo de pieza, todas tienen en comun su vinculacién con la trama,
especialmente en el caso de las canciones de rock.

Entre las canciones destacadas se encuentra la pieza "Glamour" del
grupo Amphetamine Discharge y que es colocada como parte de la musica
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diegética (en el ambiente) dentro de la escena N2 50, en la que César baila solo
en la discoteca. La predominancia de los instrumentos por encima de la letra,
se asocian a un estado emocional relacionado con el delirio que sufre el
personaje en esta escena. No obstante, se puede decir que laletra dela cancién
también es alusiva a la naturaleza psicolégica del filme.

Otra cancidn que se destaca es la del grupo Onion, titulada “Sick of you”,
que se justifica como la musica de la emisora en el carro de Nuria durante la
escena N2 31, en la que ésta invita a César a subirse en él. En la escena
siguiente ocurre el accidente que marca el destino del protagonista. La letra
de la cancién evoca sentimientos propios de un tridngulo amoroso y una
relacion enfermiza como lo es el caso de Nuria y César.

Se combinan otras piezas instrumentales que remarcan el caracter
dramatico de las escenas y que, si bien no roban protagonismo a la imagen,
complementan su sentido y mantienen la atencién del espectador.

Caodigos filmicos destacados

En el apartado de los cédigos filmicos, se puede decir que en “Abre los
0jos” (1997), el uso de éstos se encuentra al mismo nivel que el de los
cinematograficos, dado que el sistema de representaciones se inscribe dentro
de las licencias del género de la ciencia ficcidon, lo que favorece la construccion
de un discurso de igual complejidad tanto a nivel filmico como
cinematografico para contar una historia que, por ser abiertamente
psicoldgica, introduce al espectador en el mundo visual y narrativo del
protagonista de una forma mas remarcada.

Tipo de Narraciéon

“Abre los ojos” (1997) presenta un estilo de narracién fuerte
manifestada en el disefio de situaciones con arcos de inflexién o golpes de
efecto claramente dibujados y entrelazados entre si de secuencia en
secuencia, articulando un sentido completo y manteniendo la unidad
narrativa.

Otra caracteristica de la narracién fuerte es que en cada fase del relato
se pone en juego todos los elementos narrativos; por tanto, la accién tiene un
rol fundamental como parte de la ley de progresién continua en la que la
tension va in crescendo hasta alcanzar el climax del tercer acto. Los grandes
valores de los personajes se inscriben en sistemas de oposiciéon dentro del
conflicto: vida- muerte, real- irreal, belleza- fealdad, culpabilidad- inocencia,
revelacién- ocultamiento. De igual modo, las transformaciones de los
personajes, tipica para el estilo clasico narrativo y coincidente con la
narracion fuerte, se configuran en un espacio donde interviene la accién desde
el inicio del relato hasta el climax final; por tanto, el recorrido diegético apunta
a la transformacién del personaje principal.
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Estas transformaciones apuntan a los procesos de mejoramiento y
degradacién que junto con la linea de progresién dramaética van en ascenso y
llevan al protagonista hasta el limite de su naturaleza para desdibujarse con
su imagen inicial. Este rasgo se distancia de los modelos de narracién débil y
anti-narracion propios del cine independiente, para colocarse dentro del
perfil de la narracion fuerte mas cercano al cine comercial.

Narracion y Focalizaciones

A pesar de que la narracién ubica a cada personaje como si fuera un
emisor del relato (cada uno sabe una parte de la verdad y el espectador se
entera de ella a medida que el personaje la va descubriendo), al final, el
espectador, junto con el personaje principal, descubre que todo se trata de un
suefio inducido o “percepcidn artificial”, como parte del contrato firmado por
César con la empresa Life Extension. En otras palabras, la pelicula transcurre
en la mente del personaje: de allf sus miedos, fobias y contradicciones entre lo
real y lo imaginario.

Esta forma de narracidn se focaliza bajo el narrador en primera persona
(Narrador protagonista): el personaje central de la historia cuenta su
peripecia de forma autobiografica, en primera persona, bien como un relato
de memorias, 0 como quien cuenta su vida por algin motivo justificado
(recordar qué sucedi6é y demostrar que no ha matado a Sofia). A través del
mondlogo, el espectador se adentra en su mente y vivencias, tiene acceso
directo a los suefios, recuerdos y psicologia del narrador- personaje. Esta
misma modalidad de narrador permite definir una narracién focalizada sobre
el personaje principal, su mundo y sus conflictos tanto internos como externos
a partir del accidente y los eventos que se desencadenan de éste.

Acciones

Tal como se coment6 en lineas anteriores, para el abordaje del analisis
del relato, es importante reconocer que los personajes cumplen funciones que
pueden ser perfectamente enmarcadas dentro del modelo actancial propuesto
por Greimas (2007). La importancia de estas funciones radica en que es por
medio de ellas como se construye la estructura semio-narrativa de los
conflictos alrededor de un objeto de deseo, que, en este caso, es el acabar con
la pesadilla en la que se ha convertido la vida del personaje.

= [Objeto | = [Destinatario

Acabar con la
Serge Duvernos © Cesar

Cesar (su desfiguracion) pesadilla

la realidad de Cesar. 1

=P [sueto | e [ Oponente

Serge Duvernos,
Psiquiatra.
*La muerte

Cesar Cesar (su subconsciente)
Nuria
*La muerte

Figura 6. Roles actanciales en “Abre los ojos”
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César es el sujeto principal que se encuentra detras un objeto de deseo
que, inicialmente, es recuperar su rostro; sin embargo, luego de darse cuenta de
que su realidad se transforma de forma continua e inesperada al igual que su
rostro, su verdadero objeto de deseo, después del segundo punto de giro, pasa
a ser el despertar de ese suefio inducido, acabando con esa pesadilla para
acercarlo a la posibilidad “real” de reconstruir su rostro.

Este objeto de deseo se encuentra reforzado, especialmente, por
continuos conflictos que César mantiene con su entorno al no poder mantener
control sobre la percepcién de su realidad, lo que lo lleva a intercambiar las
identidades de la mujer que ama, Sofia, por la de su peor enemiga, Nuria. Como
se indic6 antes, una situacion similar sucede con su propio rostro, que parece
cambiar de un estado atractivo (previo al accidente) a uno desfigurado como
consecuencia del mismo. Estas circunstancias provocan el colapso de la realidad
y el mundo psicolégico-emocional del personaje principal, de alli que se hable
de la muerte psicolégica como una de las dimensiones del tema principal del
filme.

En su bisqueda, sus ayudantes son el psiquiatra y, especialmente, Serge
Duvernos (el sefior de la television) que aparece en el mundo de César para
revelarle la forma de despertar de ese sueflo. Es importante acotar el doble
papel que como “ayudante/oponente implicito” tiene la muerte, porque tras la
revelaciéon que le hace Serge Duvernos a César queda claro el destino que
tuvieron Sofia, Pelayo y el mismo protagonista. Lo que pareci6 ser una salida a
su sufrimiento, la muerte por criogenizacién a la espera de un despertar futuro,
se convirtio en una pesadilla (surge aqui la muerte como oponente del
protagonista) y, al final, es una segunda muerte (saltando de un edificio) la que,
irénicamente, lo salvarda, despertandolo (aqui se transforma la muerte como
ayudante del protagonista) pero poniendo fin a la fantasia con Pelayo y Sofia.
De alli el caracter ayudante/oponente de la muerte. También, surgen como
otros oponentes Nuria (causante de la desfiguracion del protagonista), del
mismo modo, César es el otro gran oponente de la pelicula, ya que es su propia
mente subconsciente la que le juega malas pasadas al distorsionar la realidad,
los personajes que se mueven a su alrededor y hasta su mismo rostro,
llevandolo al borde de la locura y al crimen.

Como destinador, se encuentran, inicialmente, la condicion fisica del
personaje (su desfiguracion), lo que desata sus conflictos con el mundo y
consigo mismo; de igual modo, la mente del protagonista que distorsiona la
realidad que lo rodea es otro agente destinador que lo impulsa a buscar a Serge
Duvernos, quien termina empujandolo hacia la solucién final: saltar de la azotea
para despertar, lo que convierte al personaje en destinatario.

Rol de Fuerzas y Relaciones Tematicas

En el filme, la distorsién de la realidad que vive el personaje principal
se ve acompafiada por la distorsion o “desfiguracién” de ciertos personajes que
inicialmente pudieron considerarse como cercanos o favorecedores al
protagonista; sin embargo, el devenir de las acciones provocd que éstos se
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ubicaran en extremo opuesto del espectro, acercandolos al nivel de
antagonistas. Este es el caso de Pelayo, amigo de César, y Sofia, la mujer que él
ama; ambos personajes se manifiestan inicialmente como parte del entorno de
confianza para el protagonista, pero como se verd, posteriormente, sus
actitudes de rechazo hacia César lo llevaran a sentirse incomprendido y
desplazado.

En el caso especial de “Abre los ojos” (1997), considerar el estudio del rol de
fuerzas y relaciones tematicas es de gran importancia porque se trata de una
historia que, realmente, transcurre dentro de la mente de un personaje que vive
un suefio inducido, por lo que los personajes secundarios que aparecen luego
del accidente son creaciones del mismo protagonista.

César Hombre, joven. Victima de Nuria- Victimario del asesinato de
Sofia.(Protagonista/ Antagonista interno)

Pelayo Hombre, joven.(Antagonista secundario)
Sofia Mujer joven. Victima de César.(Antagonista secundaria)
Nuria Mujer joven. Victimaria del accidente en el que César queda

desfigurado(Antagonista secundaria)

Psiquiatra Hombre de edad madura. Psiquiatra que ayuda a César.

LA MUERTE* (antagonista/ no-antagonista)

Fuente: Deris Cruzco (2013)

Figura 7. Andlisis del rol de fuerzas y relaciones tematicas
“Abre los ojos” (1997)

Como se observa en el cuadro, la muerte emerge bajo dos concepciones:
como aliado (no- antagonista) y como enemigo (antagonista) de César. Al ser la
Unica salida a su pesadilla y despertar al mundo real, la muerte es una solucién
liberadora para el personaje, lo que la aleja de la dimensién oscura presentada,
inicialmente, en la pelicula; sin embargo, tanto la pérdida de su rostro, el
abandono de Sofia (muerte del amor), como el rechazo propio y social (muerte
psicolégica) que sufre el personaje, se consideran como otras dimensiones de la
muerte que afectan al personaje; lo mismo sucede con su suicidio (muerte
biolégica) como parte de la etapa de criogenizacién y que desata la pesadilla del
protagonista.

Otro factor que convierte a la muerte en un adversario es la verdad que
debe enfrentar César luego de que Serge Duvernos le revele la solucién para
despertar: no volvera a ver a Nuria ni a Pelayo, pues ellos realmente estan
muertos y hasta el momento habian sido invencién de su mente.

El intercambio de roles entre unos personajes y/o fuerzas que
inicialmente se muestran favorecedoras o desfavorecedoras representan tan
s6lo uno de los muchos sistemas de dualidades sobre los que se construye el
discurso en el filme.

En “Abre los ojos” (1997) el espectador se encuentra frente a una
pelicula que habla de “laliberacién” de una existencia asfixiante, y el doble como
representacién de todo un sistema de dualidades (amor/desamor,
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cordura/locura, realidad/irrealidad, vida/muerte, belleza/fealdad,

aceptacion/rechazo, ocultamiento/revelaciéon, verdad/falsedad...), pero
también, uno de los temas implicitos, es el de las apariencias dentro del mundo
material. César no es el Unico personaje que utiliza una mascara, pues sus
propios amigos revelan otra naturaleza oculta que los convierten en
antagonistas. La muerte, con sus dimensiones negativas, no escapa de
convertirse en otra fuerza antagonica que acerca al personaje a la locura, pero,
ir6nicamente, también a la verdad: es entonces cuando la muerte, al saltar del
edificio, representa la solucidn final para lograr el despertar. La muerte con sus
dimensiones constituye las dos caras de una misma moneda en el mundo de
César.

Tipo de Proceso

En puntos anteriores se explicd que una de las dimensiones con las que
la muerte es representada es la psicolégica. Para que esta dimensién tenga
lugar, se hace necesario el desarrollo de procesos de transformacidn intensa con
sus consecuentes mejoramientos y/o degradaciones de los personajes. A
continuacién, se clasifican los principales procesos de mejoramiento y
degradacion que acompafian a los personajes en “Abre los ojos” (1997).

PERSONAJE TIPO DE PROCESO CARACTERISTICAS
Cesar Mejoramiento Descubre la gran pesadilla que esta viviendo
y logra despertar.
Pelayo Degradacién Se deteriora su amistad con Cesar. Ademas

se descubre que no es real, el verdadero
Pelayo ha muerto.
Sofia Degradacion Se aleja de Cesar. Tiempo después resulta
ser una proyeccion mental del personaje, la
verdadera Sofia ha muerto.
Nuria Degradacion Es rechazada por Cesary se suicida. resulta
ser una proyeccion mental del personaje, la
verdadera Nuria ha muerto
Psiquiatra Degradacion Descubre que no esreal.
Fuente: Deris Cruzco (2013)

Figura 8. Principales tipos de procesos en “Abre los ojos” (1997)

El proceso que sufre César representa un cambio con respecto a la
condicidn del personaje: un hombre desfigurado que no tiene control sobre su
realidad circundante, ya que ésta modifica la identidad de las personas que se
mueven en torno a él. Al descubrir que todo lo que vive después del accidente
es producto de una falla en el proceso de hibernaciéon con la empresa Life
Extension, el personaje opta por despertar de la pesadilla a través del “suicidio
simulado” saltando de un edificio. En el caso de Pelayo, Sofia y Nuria se debe
hablar de un proceso de degradacién, porque se descubre que son
construcciones mentales del protagonista y que, los verdaderos personajes, han
fallecido. Con respecto al psiquiatra, éste nunca existio, sino que se trat6 de otra
creacion mental de César.
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Indicios

Los indicios utilizados remiten a estados emocionales de los personajes
y que, sustentadas en el manejo de la luz y los colores, se constituyen en
sintomas de la presencia del tema de la muerte en el filme. Los indicios siempre
remiten a los estados de rechazo, negacion, miedo, dolor y confusion, propios
de la muerte social, psicolégica y del amor, resefiadas por Morin (2001), y que
embargan al personaje.

Como se explicé en el apartado dedicado al color, la paleta cromatica
usada en una gran parte de las escenas de la pelicula siempre se asocia a las
tonalidades frias y oscuras para ambientar las acciones que tienen como eje
central el conflicto que vive el personaje principal. Es asi como los colores y la
oscuridad se encuentran presentes en el filme para connotar ambientes turbios,
confusos, asfixiantes y hasta téxicos que rodean a un personaje que
experimenta la muerte psicolégica y social tras el rechazo de la mujer que ama
y de su entorno.

La méscara, como indicio, representa el rechazo social y propio que
sufre el protagonista, quien se ve obligado a esconderse tras ella. Su uso se
manifiesta en los momentos en los que mas se intensifica su conflicto
psicolégico, sefialando la muerte psicoldgica del personaje. Asi mismo, la
mascara es la manifestaciéon de otro conjunto de dualidades presentes en la
pelicula: realidad/irrealidad, verdad/falsedad, cordura/locura,
fealdad/belleza, vida, muerte, ocultamiento/revelacion, entre otros.

Leit Motiv

Los valores vinculados a la premisa y al tema de la muerte se
encuentran representados durante la pelicula por medio de ciertos impulsos
tematicos (leit motiv) que se repiten a lo largo del filme y coinciden con parte
de las figuras convencionalizadas anteriormente mencionadas.

Uno de los leit motiv mas recurrentes es el de la mascara como simbolo
del ocultamiento que se repite durante la pelicula, bajo la motivacién de un
personaje que busca cubrir un rostro desfigurado y, mas alla de esto, ocultar
una naturaleza oscura y violenta. Este ocultamiento se relaciona no sélo con el
acto fisico de esconder un rostro sino también con la bisqueda de una verdad
oculta en la memoria de la persona y que espera ser encontrada.

El doble (espejo) es otro de los impulsos temdticos que funcionan como
parte del sistema de dualidades presentes en el filme. El uso de espejos sustenta
la aparicién del doble, caracterizado por el intercambio entre estados de belleza
y fealdad en el personaje y es esa misma alteridad la que persigue a César en un
juego entre la realidad/irrealidad que lo lleva a sufrir la muerte psicoldgica
caracterizada por el delirio y la percepcion de abandono en un mundo que
cambia sin control aparente.

La muerte (en diferentes niveles) es el leit motiv que mas fuerza tiene
en toda la pelicula, a pesar de que se encuentre implicito como la solucién a los
conflictos del personaje. Inicialmente, es la muerte la que se presenta como una
solucién inmediata a su desfiguracién: en el proceso de criogenizacién; sin
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embargo, lo que surge como una solucidn inicial se convierte en el oponente de
César, ya que el suefio inducido provoca fallos en la realidad del personaje,
haciéndolo cambiar de estados en los que esta recuperado y otros estados en
los que esta desfigurado. Nuevamente, la solucién a la realidad alterada de César
viene de la mano de un salto desde la azotea del edificio de Life Extension. Esta
accion trae como consecuencia el despertar de César, poniendo fin a su
pesadilla. Aqui la muerte surge como una solucion.

A pesar de estas dos perspectivas, surgen varios niveles de la muerte
que experimenta el personaje durante la trama y que son coincidentes con las
dimensiones que propone Morin (2001): la muerte psicolégica, producto del
rechazo propio y el que recibe de Sofia (muerte del amor), el abandono de
Pelayo y el rechazo social, éste ultimo provoca la muerte social propiamente
dicha. El sueno/despertar como leit motiv se repite en siete oportunidades
durante la pelicula. En estas escenas siempre se observa al personaje
despertando, ya sea en su cama o en la calle. En la dltima escena de la pelicula
se da el ultimo despertar del personaje; éste ocurre en un lugar no precisado
dado que lo Unico que se ve es una pantalla negra y se escucha una voz en off
que le dice al protagonista que abra los ojos.

Todo esto sugiere, desde el principio de la pelicula, que el espectador
se encuentra frente a una realidad alterada, una ensofiacion o ilusiéon, misma
que sdlo se reconoce en el climax del tercer acto. Esto le otorga sentido al
concepto de muerte-despertar o muerte-liberacién como la tnica dimensién
positiva de la muerte para el protagonista.

Premisa

En la pelicula es posible encontrar una premisa asociada al tema de la
muerte y sus diferentes representaciones dentro del discurso. Aqui, la muerte
emerge como una herramienta paralaliberacion del protagonista, aquejado por
otras formas de muerte (psicolégica, social, del amor) y que resultan ser mas
insoportables para él que la muerte fisica. De acuerdo con este planteamiento
se puede establecer como premisa la siguiente:

“En una vida de pesadilla donde valores se han “desfigurado”
y solo la muerte puede liberar al ser humano”

Una vez mas, la premisa manejada vincula la muerte como salida a un
mundo intolerante, donde los valores materialistas asocian el amor y el éxito
personal a una apariencia fisica, de tal manera que la carencia de ésta trae como
consecuencia la muerte social, psicolégica y hasta del amor, propio y de otros,
en quien la vive. En esta realidad, el personaje se rechaza a si mismo y al igual
que lo hace el entorno inmediato. Esta afirmacion es verificable cuando se
observa la casi total ausencia de personajes aliados para el protagonista, sélo el
psiquiatra, que ni si quiera es un personaje del mundo real sino de su mente.
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3. A modo de conclusiones

A partir de este estudio se ha verificado que existen representaciones
asociadas al tema de la muerte en el filme “Abre los 0jos” (1997) y que coinciden
con las dimensiones arquetipicas de la muerte planteadas por Morin (2001),
pudiéndose incluir una nueva clasificaciéon como lo es la muerte del amor.
Dichas representaciones se sostienen en todo un lenguaje articulado a partir de
codigos filmicos y cinematograficos que emplea el director espafol Alejandro
Amenadbar.

En el aspecto cinematografico predominan los cédigos como la
iluminacion y el color, en sus variaciones mas oscuras y frias para asociarse a
los valores negativos de la existencia y las dimensiones negativas de la muerte.

La representacion cinematografica de la muerte centra su atenciéon en
otro de los c6digos mas importantes, las figuras convencionalizadas y con las
que se establece una asociacion directa con los arquetipos universales
empleados por el ser humano para evocar la muerte. De este modo, los espejos,
el doble, la oscuridad y la mascara son figuras recurrentes dentro del discurso
y que apuntan a la consciencia arcaica dentro de la cual se horroriza a la muerte
y esta a su vez horroriza al hombre. Una buena parte de los cddigos
cinematograficos para las representaciones de la muerte manejan referentes
pictéricos que crean ese momento estético que, literalmente, embellecen una
de las areas mas oscuras de la existencia humana. Estos cddigos son
principalmente los referidos a la composicion fotografica y especificamente, la
iluminacion.

El recurso de la fantasia se encuentra presente en el discurso del autor,
que hace uso del suefio para introducir al espectador a un mundo diferente en
el que, para dar sentido a la muerte, se apelan a recursos que rompen con lo
objetivo de la realidad y abrazan los aspectos mas subjetivos de la misma.

Desde el punto de vista de los cédigos filmicos, Amendabar recurre a las
estructuras dramaticas del cine comercial norteamericano en las que el
recorrido de los personajes, especialmente los principales, apunta a la
transformacion radical de un estado inicial a otro final que bien puede ser de
mejoramiento o de degradacién. El arco de transformacién se articula
perfectamente con el disefio de los actos estructurados, a su vez, en torno a tres
puntos de giro que marcan el rumbo de las acciones y el conflicto tanto en la
historia principal como en las secundarias. Este rasgo es propio del cine
comercial.

Es importante afiadir, como parte de este apartado, que el autor ha
propuesto una visiéon bastante particular de un tema tan complejo de la muerte
y que, en contraste con una vida cadtica, materialista y vacia, tiene una
significacién liberadora para el ser humano, aspecto que conviene explorar con
mayor profundidad, para estudios posteriores, bajo ciertas corrientes
filosoéficas tales como el postmodernismo y las manifestaciones de sus premisas
dentro del discurso filmico de este autor.
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Dimensiones de la muerte

e  Muerte bioldgica: en el filme se muestra el momento del deceso del
protagonista cuando agoniza en el bafio tras ingerir barbittricos. La
muerte bioldgica es una de las dimensiones que, si bien tiene poder
dramatico, no traen en si mismas el mismo nivel de complejidad que
los otros tipos de muertes.

e  Muerte psicoldgica: es el nivel mas complejo que implica el colapso
mental del personaje al enfrentarse a una verdad: un crimen que
cometid y el rechazo social. Este tipo de muerte se vincula a un tipo de
aislamiento psicolégico extremo.

e Muerte social: representada en el rechazo del mundo externo, se
vincula a la muerte psicoldgica, a causa de una apariencia fisica
desfigurada. Este aislamiento también detona la muerte psicolégica
que sufre el protagonista dentro de la historia.

e Muerte del amor: Esta constituye una nueva categoria que se
representa claramente dentro del filme: el personaje, que
anteriormente era exitoso con las mujeres, enfrenta el rechazo por
parte de Sofia, la mujer de la que esta enamorado, luego de que esta no
pueda soportar su rostro desfigurado tras el accidente. Este incidente
provoca el delirio, como parte de la muerte psicolégica, y que
contribuye a enturbiar ain mas la realidad en la que estd sumergido.

e  Muerte liberadora/ despertar: otra nueva categoria que se encuentra
presente en el filme, ya sea como verdad, como hecho o como despertar
de una pesadilla, transforma a tal extremo la vida del personaje que
termina encontrando un sentido de liberacion para descansar o salir de
la realidad asfixiante.

La realidad tiende a desdoblarse

Como parte de este andlisis es importante mencionar que la realidad
que circunda al personaje principal se dobla o se duplica, algunas veces
escapando del control del protagonista. Es en este punto en el que el uso de los
espejos funciona como un indicio de que la realidad se ha duplicado y, frente a
este objeto fisico, el protagonista reacciona con terror frente a ese “otro lado”
que intuye de algin modo de forma inconsciente.

El desdoblamiento de la realidad es tan solo una de las dimensiones que
hacen alusiéon a las dualidades existentes en el filme y que parten de la
confrontaciéon de dos valores importantes: vida/muerte. Esta dualidad se
convierte en un mensaje cinematografico claro: la muerte es la cara de una
misma moneda dentro de una realidad llena de contradicciones y frente a la que,
muchas veces, prevalecen mas preguntas que respuestas.

A continuacidn, se presenta un diagrama en el que se resume en el
enfoque propuesto por Amendbar para el tema de la muerte y que sustenta la
propuesta remodelizadora del mismo fenémeno estudiado y que autores como
Casetti y Di Chio (2007) plantean como uno de los pasos a seguir por todo
investigador que se proponga como meta estudio o andlisis de un filme.
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La vision nihilista de la realidad

Amenabar parte de la concepcion de un mundo real asfixiante,
excluyente, cruel, materialista, evasivo e incomprensible. De esta visiéon de un
mundo sin esperanzas, sin respuestas, surge un sentimiento de vacio interior
donde la realidad puede ser explicada de diferentes maneras y, a la vez, de
ninguna, lo cual caracteriza, hasta cierto punto, la postura de Amenabar para
enfocar el tema de la muerte en el filme.

El nihilismo concibe al hombre como un nifio perdido ante la muerte.
El autor explica parte del concepto de la muerte como una circunstancia que le
quita significado a la vida y la hace ver como una pasion inutil de la que,
irénicamente, hay que escapar. En “Abre Los 0Ojos” (1997), el director
contribuye a transmitir esta vision nihilista con una construccion dramatica
fragmentada donde el desorden temporal acrecienta, en el espectador, la
sensacion de una realidad confusa y cadtica: existe un juego de dualidades
constante: lo real y lo imaginario, lo bello y lo feo, la vida y la muerte.

Una vez mas se hace evidente que el cine comunica una visién sobre la
realidad a partir de un discurso desde el que operan unos cddigos con los que
se construyen unas representaciones del mundo que son absorbidas por el
espectador. Esta filosofia en torno a la vida y la muerte, propia del
postmodernismo, es comunicada bajo un sentimiento fatalista del que se
contagia el receptor y que mas alld de formar parte de un espectaculo
cinematografico se inserta en su marco cognitivo de referencia y nutre una
vision propia de la época. El cine emerge como un claro objeto de estudio ante
el que es necesario aplicar una metodologia de analisis semi6tico-instrumental
que desmonte los mensajes implicitos que pasan desapercibidos por el
espectador promedio pero que son internalizados por éste.
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